
                                              ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΜΑΙΟΥ 2024 
 

 ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 
 

Σας προσκαλούμε στο χώρο της "ΦΩΤΕΙΝΗΣ" σε συνάντηση που αφορά τις “Ανοιχτές συζητήσεις” με τη 
ψυχολόγο- ειδικό πρώιμης παρέμβασης Εύα Κουφιδάκη, την Δευτέρα 20 Μαίου 2024,  με θέμα: 
 
                             '' Παιδική σεξουαλικότητα και γονεϊκή ευαισθητοποίηση.'' 
 
Οι “Ανοιχτές συζητήσεις” έχουν στόχο να ενδυναμώσουν τους γονείς στην άσκηση του ρόλου τους  καθώς: 
- Eνημερώνονται σύμφωνα με τα σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα και  αποσαφηνίζουν τις συγκεχυμένες 
πληροφορίες που λαμβάνουν από διάφορες πηγές. 
- Διευρύνουν την οπτική τους και τις αντιλήψεις τους. 
- Καταθέτουν προβληματισμούς και ανησυχίες. 
- Συμμετέχουν σε συζήτηση και ανταλλάσουν εμπειρίες και βιώματα. 
 
Θεωρούμε τη παρουσία σας πολύ σημαντική. Παρακαλούμε, για την εύρυθμη διεξαγωγή της συνάντησης, να 
δηλώσετε τη συμμετοχή σας (τηλεφωνικά ή με ηλεκτρονικό μήνυμα) έως  Παρασκευή 17 Μαίου 2024. 
                            
                                                                        Ώρα προσέλευσης : 18.30 

 Ώρα έναρξης           : 18.45 
 

Αν επιθυμείτε μια ατομική συνάντηση με τη σχολική ψυχολόγο  Ευαγγελία Κουφιδάκη  για θέματα που αφο-
ρούν τα παιδιά σας, θα βρίσκεται στο χώρο της «ΦΩΤΕΙΝΗΣ» τις εξής μέρες :   

        
                                                 ΔΕΥΤΕΡΑ     13/05/24                09.30- 12.30 π.μ.   

   ΔΕΥΤΕΡΑ     20/05/24                09.30- 12.30 π.μ. 
   ΔΕΥΤΕΡΑ     27/05/24                09.30- 12.30 π.μ. 

Σας υπενθυμίζουμε ότι μπορείτε να επικοινωνείτε λίγες μέρες νωρίτερα με τη Διεύθυνση του σχολείου για να 
κλείνετε το ραντεβού  σας. 
                                                             

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ 
        Η παιδίατρος του σχολείου Γλύτση Άννα, θα βρίσκεται στο χώρο της "ΦΩΤΕΙΝΗΣ", τις εξής μέρες: 
        
        ΠΕΜΠΤΗ          2/05/24  για τα τμήματα  βρεφικό, μεταβρεφικό, προπρονηπιακό 
        ΠΕΜΠΤΗ          16/05/24  για τα τμήματα  προνηπιακό, νηπιαγωγείο 
 

ΔΡΑΣΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
 

Σας υπενθυμίζουμε ότι συνεχίζουμε να συλλέγουμε τρόφιμα, είδη βρεφικής-παιδικής φροντίδας (μωρομά-
ντηλα, πάνες, σαμπουάν, αφρόλουτρο), αντιπυρετικά φάρμακα, παιδικά ρούχα και παιχνίδια για την τελευ-
ταία δράση αλληλεγγύης που θα πραγματοποιηθεί τέλος Μαΐου 2024. 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
 

ΜΕΤΑΒΡΕΦΙΚΟ ΤΜΗΜΑ   
 

Α. Στις 15 Μαΐου 2024 (ημέρα Τετάρτη), και στις 22 Μαΐου 2024 (ημέρα Τετάρτη), θα επισκεφθούμε το 
εργαστήρι μουσικών και καλλιτεχνικών σπουδών “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, Ν. Σμύρνη. Εκεί οι μικροί μας 
μαθητές θα παρακολουθήσουν και θα συμμετέχουν δημιουργικά στο μουσικοκινητικό πρόγραμμα, “Μουσι-
κούλες με τη Ρίκα”! 
 



 
Β. Στο πλαίσιο της συνεργασίας μας με το εργαστήρι Μουσικών & Καλλιτεχνικών Σπουδών     
“ ΕΚΦΡΑΣΙΣ ” η υπεύθυνη των προγραμμάτων Μαρία Λαμπιδώνη και η ομάδα της μας προσκαλεί στις   
25 Μαΐου 2024 (ημέρα Σάββατο) και ώρα 17.00 – 18.00 για την Ομάδα Α και ώρα 18.00 – 19.00 για την 
ομάδα Β σε ένα Ανοικτό Αυτοσχεδιαστικό Βιωματικό μάθημα, στο χώρο του Έκφρασις, Σταδίου 15, 
Νέα Σμύρνη. Εκεί θα έχουμε την ευκαιρία με την ενεργό συμμετοχή γονέων και παιδιών να διασκεδάσουμε 
μέσω μουσικών παιχνιδιών, απολαμβάνοντας τη σχέση με το παιδί μας και την ομάδα αλλά και γνωρίζοντας 
το ιδιαίτερο μουσικό σύστημα του “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”. Για τη σύνθεση των ομάδων θα ενημερωθείτε με e-mail. 
 
                                ΠΡΟΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ 
Α. Στις 10 Μαΐου 2024 (ημέρα Παρασκευή) θα παρακολουθήσουμε την κουκλοθεατρική παράσταση 
“Ο Πέτρος και ο Λύκος”, στον χώρο τεχνών “Παράγκα” , Καλιρρόης 89, Ν. Κόσμος, ένα κλασικό μουσικό 
παραμύθι στο οποίο οι ήρωες- κούκλες της ιστορίας προσωποποιούνται μέσω ενός ή περισσότερων 
οργάνων.   
 
 
Β. Στις 21 Μαΐου 2024 (ημέρα Τρίτη),  θα επισκεφθούμε το εργαστήρι μουσικών και καλλιτεχνικών σπουδών 
“ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, Ν.Σμύρνη. Εκεί οι μικροί μας μαθητές θα παρακολουθήσουν και θα συμμετέχουν 
δημιουργικά στο μουσικοκινητικό πρόγραμμα, “Μουσικούλες με τη Ρίκα”! 
Γ. Στο πλαίσιο της συνεργασίας μας με το εργαστήρι Μουσικων & Καλλιτεχνικών Σπουδών 
“ ΕΚΦΡΑΣΙΣ ” η υπεύθυνη των προγραμμάτων Μαρία Λαμπιδώνη και η ομάδα της μας προσκαλεί στις  25 
Μαΐου 2024 (ημέρα Σάββατο) και ώρα 19.00- 20.00 σε ένα Ανοικτό Αυτοσχεδιαστικό Βιωματικό μάθημα, 
στο χώρο του Έκφρασις, Σταδίου 15, Νέα Σμύρνη. Εκεί θα έχουμε την ευκαιρία με την ενεργό συμμετοχή 
γονέων και παιδιών να διασκεδάσουμε μέσω μουσικών παιχνιδιών, απολαμβάνοντας τη σχέση με το παιδί μας 
και την ομάδα αλλά και γνωρίζοντας το ιδιαίτερο μουσικό σύστημα του “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”. 
 

ΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ 
 
Α. Στις 10 Μαΐου 2024 (ημέρα Παρασκευή) θα παρακολουθήσουμε την κουκλοθεατρική παράσταση 
 “Ο Πέτρος και ο Λύκος”, στον χώρο τεχνών “Παράγκα” , Καλιρρόης 89, Ν. Κόσμος, ένα κλασικό μουσικό 
παραμύθι στο οποίο οι ήρωες- κούκλες της ιστορίας προσωποποιούνται μέσω ενός ή περισσότερων 
οργάνων.   
 
Β. Στις 17 Μαΐου 2024 (ημέρα  Παρασκευή) θα επισκεφθούμε το “Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης 
Αγγελική Χατζημιχάλη” Αγγελική Χατζημιχάλη 6, Αθήνα. Εκεί θα παρακολουθήσουμε από τις μουσειοπαιδαγωγούς, το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα : “Μια φορά και έναν καιρό μες στο σπίτι το παλιό”. 
                                      
 
Γ. Στις 24 Μαΐου 2024 ( ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε την Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος, Κέντρο Πολιτι-
σμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, Λ. Συγγρού 364, 17674 Καλλιθέα για μια μικρή ξενάγηση, κατά την οποία θα περιηγη-
θούμε στους διαδρόμους με τις βιβλιοθήκες και θα ενημερωθούμε για την διαδικασία δανεισμού βιβλίων. 
 
 

NΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

 
Α. Στις 10 Μαΐου 2024 (ημέρα Παρασκευή) θα παρακολουθήσουμε την κουκλοθεατρική παράσταση “Ο 
Πέτρος και ο Λύκος”, στον χώρο τεχνών “Παράγκα” , Καλιρρόης 89, Ν. Κόσμος, ένα κλασικό μουσικό πα-
ραμύθι στο οποίο οι ήρωες- κούκλες της ιστορίας προσωποποιούνται μέσω ενός ή περισσότερων οργάνων.   
 
 
 
Β. Στις 17 Μαΐου 2024 (ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε το Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης, Νεοφύτου Δούκα 4, 



Αθήνα. Εκεί θα παρακολουθήσουμε ένα ειδικά διαμορφωμένο πρόγραμμα όπου τα παιδιά θα ανακαλύψουν τις μορφές 
που κρύβουν τα ειδώλια και τα αγγεία του Μουσείου αλλά και τα υλικά από τα οποία έχουν κατασκευαστεί.          
 
 
Γ. Στις 24 Μαΐου 2024 ( ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε την Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος, Κέντρο Πολιτι-
σμού Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος, Λ. Συγγρού 364, 17674 Καλλιθέα για μια μικρή ξενάγηση, κατά την οποία θα περιηγη-
θούμε στους διαδρόμους με τις βιβλιοθήκες και θα ενημερωθούμε για την διαδικασία δανεισμού βιβλίων. 
 
Γ. ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΝΘΥΜΙΟ: 
 
Μία ακόμη σχολική χρονιά στη «ΦΩΤΕΙΝΗ» φθάνει στο τέλος της. 
Μία επαγγελματίας φωτογράφος έχει αναλάβει να φτιάξει ένα ετήσιο φωτογραφικό λεύκωμα ξεχωριστά για 
κάθε παιδί του νηπιαγωγείου που αποφοιτά. 
Η φωτογράφιση θα γίνει τη Δευτέρα 13 Μαΐου 2024 και ώρα 10.00 π.μ. στο χώρο του νηπιαγωγείου, και το 
λεύκωμα  θα σας σταλεί λίγες μέρες αργότερα. 
 
                                                                       
 
 
                                                                        Είμαστε πάντα στη διάθεσή σας για κάθε πρόσθετη πληροφορία     

                                                                                                               
      Με εκτίμηση, 

       η Διεύθυνση του σχολείου 


