
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 

    ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ   
ΘΕΜΑ : ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

Σας προσκαλούμε τη Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026 στον χώρο της ''ΦΩΤΕΙΝΗΣ'' σε μια 
επιμορφωτική διάλεξη με την εκπαιδεύτρια πρώτων βοηθειών Ειρήνη Νικάκη με θέμα: 
''Xορήγηση πρώτων βοηθειών, εξοπλισμός οικιακού φαρμακείου και πρόληψη ατυχημάτων''.

                 Ώρα προσέλευσης:  18.15
                 Ώρα έναρξης         :  18.30 

Θεωρούμε τη παρουσία σας πολύ σημαντική. Παρακαλούμε, για την εύρυθμη διεξαγωγή της 
συνάντησης, να   δηλώσετε τη συμμετοχή σας   (τηλεφωνικά ή με ηλεκτρονικό μήνυμα)   έως και την   
Δευτέρα 16 Μαρτίου 2026.

 ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Αν επιθυμείτε μια ατομική συνάντηση με την ψυχολόγο – ειδικό πρώιμης παρέμβασης Ευαγγελία 
Κουφιδάκη για θέματα που αφορούν τα παιδιά σας, θα βρίσκεται στο χώρο της “ΦΩΤΕΙΝΗΣ” τις 
εξής ημέρες:  

 Δευτέρα  2/03/26       09.30- 12.30 π.μ.
 Δευτέρα  9/03/26        09.30 -12.30 π.μ.
 Δευτέρα  16/03/26       09.30 -12.30 π.μ.
  Δευτέρα  23/03/26        09.30 -12.30 π.μ.
  Δευτέρα  30/03/26        09.30 -12.30 π.μ.

  
Σας υπενθυμίζουμε ότι μπορείτε να επικοινωνείτε λίγες μέρες νωρίτερα με τη Διεύθυνση του 
σχολείου για να κλείνετε το ραντεβού  σας. 

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ

Η παιδίατρος του σχολείου Γλύτση Άννα, θα βρίσκεται στο χώρο της "ΦΩΤΕΙΝΗΣ", 
τις εξής μέρες:

          ΠΕΜΠΤΗ  5/03/26  για τα τμήματα Βρεφικό, Μεταβρεφικό, Προπρονηπιακό
          ΠΕΜΠΤΗ  19/03/26 για τα τμήματα Προνήπιο, Νηπιαγωγείο
                

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

ΜΕΤΑΒΡΕΦΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

Στις  4 Μαρτίου 2026 (ημέρα Τετάρτη), και στις 18  Μαρτίου 2026 (ημέρα Τετάρτη), θα 
επισκεφθούμε το εργαστήρι μουσικών και καλλιτεχνικών σπουδών “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, 
Ν.Σμύρνη. Εκεί οι μικροί μας μαθητές θα παρακολουθήσουν και θα συμμετάσχουν δημιουργικά 
στο μουσικοκινητικό πρόγραμμα, “Μουσικούλες με τη Ρίκα”!

ΠΡΟΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ  



A. Στις 9 Μαρτίου 2026 (ημέρα Δευτέρα) θα παρακολουθήσουμε τη θεατρική παράσταση 
“Ο Ηλίας ο πρώτος γάτος χορευτής”. Η ιστορία μας μιλάει για έναν μικρό γάτο που είχε όνειρα 
πολλά και δεν το έβαλε κάτω. Πίσω έχει η γάτα την ουρά! Κι αν θέλετε να δείτε πώς όλα αυτά 
συνέβησαν, σας λέω, προσδεθείτε! 
Θέατρο Άβατον, Ευπατριδών 3, στο Γκάζι. 

Β. Στις 11 Μαρτίου 2026 (ημέρα Τετάρτη), θα επισκεφθούμε το εργαστήρι μουσικών και 
καλλιτεχνικών σπουδών “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, Ν.Σμύρνη. Εκεί οι μικροί μας μαθητές θα 
παρακολουθήσουν και θα συμμετάσχουν δημιουργικά στο μουσικοκινητικό πρόγραμμα,
“Μουσικούλες με τη Ρίκα”!

ΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ

Στις 27 Μαρτίου 2026 (ημέρα Παρασκευή) θα παρακολουθήσουμε τη θεατρική παράσταση “Δον 
Κιχώτης”, ο ήρωας σύμβολο, ο ονειροπόλος ιππότης αναζητά την ομορφιά, την αγάπη, κυνηγά για 
τα ιδεώδη της δικαιοσύνης, της ανδρείας και της τιμής φορώντας τη σκουριασμένη πανοπλία του. 
Θέατρο Κάππα, Κυψέλης 2, Αθήνα.

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ

Α. Στις 13 Μαρτίου 2026 (ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε το Μουσείο της Ακρόπολης με 
μουσειοπαιδαγωγούς από το “ Μουσείο Σχολικής Ζωής”. Τα παιδιά με τη βοήθεια της 
κουκουβάγιας θα ξετυλίξουν τους μύθους και θα ανακαλύψουν την ιστορία που κρύβουν τα αρχαία 
μνημεία της πόλης! Διονυσίου Αρεοπαγίτου 15.

Β. Στις 27  Μαρτίου 2026 (ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε το κέντρο πολιτισμού 
“Ελληνικός Κόσμος” και θα παρακολουθήσουμε στο θόλο τη ταινία «Τιτάνες στην Εποχή των 
Παγετώνων», όπου οι αρχαίοι πρόγονοί μας ανέπτυσσαν τέχνη, γλώσσα και κυνηγετικές 
δεξιότητες, προσπαθώντας να κατανοήσουν και να επιβιώσουν στο σκληρό κόσμο γύρω τους. 
Πειραιώς 254.

                                                                                                         

Είμαστε στη διάθεσή σας για κάθε πρόσθετη πληροφορία!
  Με εκτίμηση

  Από τη Διεύθυνση


