
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2027

ΣΧΟΛΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

 Αγαπητοί μας γονείς,
    Σας ενημερώνουμε ότι κατά τη σχολική περίοδο 2026-2027 και στο πλαίσιο των “Ανοικτών Συζητήσεων” 
θα πραγματοποιηθούν τέσσερις (4) συναντήσεις με την ψυχολόγο, ειδικό πρώιμης παρέμβασης, 
κα Κουφιδάκη και συγκεκριμένα:

1. Δευτέρα 16 Νοεμβρίου 2026
2. Δευτέρα 18 Ιανουαρίου 2027
3. Δευτέρα 15 Μαρτίου 2027
4. Δευτέρα 17 Μαίου 2027

      Στις συναντήσεις αυτές δεν θα υπάρξει συγκεκριμένη θεματολογία. Μέσα από την κατάθεση δυσκολιών, 
καθημερινών καταστάσεων και εμπειριών και συζητώντας τις προκλήσεις της γονεϊκότητας στις ημέρες  μας 
στοχεύουμε στην ανακούφιση, ευαισθητοποίηση και “αλλαγή πλεύσης” όπου είναι απαραίτητο.
       Οι συναντήσεις αυτές ενισχύουν τη συνεργασία και την πολύτιμη αλληλεπίδραση ανάμεσα σε γονείς και 
εκπαιδευτικούς και στοχεύουν  στην ενδυνάμωση όλων των εμπλεκομένων στην ανατροφή των παιδιών.
Αποτελούν ένα ασφαλές περιβάλλον για προβληματισμό, μας βοηθούν να εξετάσουμε από διαφορετική 
οπτική τα θέματα που μας απασχολούν, μας  ευαισθητοποιούν, και μας προσφέρουν καθοδήγηση και έγκυρη 
γνώση.

   Θεωρούμε τη παρουσία σας πολύ σημαντική. Παρακαλούμε, για την εύρυθμη διεξαγωγή της συνάντησης, 
να δηλώσετε τη συμμετοχή σας (τηλεφωνικά ή με ηλεκτρονικό μήνυμα) έως  Παρασκευή 13 Νοεμβρίου 
2026.
                                  Ώρα προσέλευσης   : 18.  15  
                                  Ώρα έναρξης             : 18.  30  

   Αν επιθυμείτε μια ατομική συνάντηση με τη ψυχολόγο Εύα Κουφιδάκη για θέματα που αφορούν 
τα παιδιά σας, θα βρίσκεται στο χώρο της “ΦΩΤΕΙΝΗΣ” τις εξής μέρες :                                                          

    
    ΔΕΥΤΕΡΑ      02/11/26                       09.30-12.30 π.μ.
    ΔΕΥΤΕΡΑ       09/11/26                        09.30-12.30 π.μ.
    ΔΕΥΤΕΡΑ      16/11/26                       09.30-12.30 π.μ.
   ΔΕΥΤΕΡΑ       23/11/26                       09.30-12.30 π.μ.
   ΔΕΥΤΕΡΑ       30/11/26                       09.30-12.30 π.μ.

   Για τη διευκόλυνση όλων μας, μπορείτε να επικοινωνείτε λίγες ημέρες νωρίτερα με τη Διεύθυνση του 
σχολείου για να κλείνετε το ραντεβού σας.

ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ

Η παιδίατρος του σχολείου Γλύτση Άννα, θα βρίσκεται στο χώρο της "ΦΩΤΕΙΝΗΣ", τις εξής μέρες:

ΠΕΜΠΤΗ      05/11/26 για τα τμήματα βρεφικό, μεταβρεφικό, προπρονηπιακό
ΠΕΜΠΤΗ      19/11/26 για τα τμήματα προνηπιακό, νηπιαγωγείο



 ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
  Η πρώτη  δράση αλληλεγγύης για τη φετινή σχολική χρονιά θα πραγματοποιηθεί έως το τέλος 
Νοεμβρίου 2026. Τα αγαθά που θα συγκεντρωθούν θα παραδοθούν στο Σωματείο “ Οι Φίλοι του Παιδιού”, 
Καλυψούς 8, Αθήνα.

 Συγκεντρώνουμε :
• Γάλα εβαπορέ, Όσπρια, Τοματοχυμό, Ρύζι, 
• Παιδικά σαμπουάν, Παιδικές πάνες και είδη προσωπικής υγιεινής, 
• Καθαριστικά πατώματος και πιάτων,
• Βρεφικά αντιπυρετικά, Παιδικά ρούχα, παιχνίδια

 

ΜΕΤΑΒΡΕΦΙΚΟ ΤΜΗΜΑ

  Στις  11 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Τετάρτη), και στις 25 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Τετάρτη), θα 
επισκεφθούμε το εργαστήρι μουσικών &  καλλιτεχνικών σπουδών “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, Ν.Σμύρνη. 

ΠΡΟΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ
Α. Στις 16 Νοεμβρίου 2026  (ημέρα Δευτέρα) θα επισκεφθούμε το Αισθητικό Δάσος Καισαριανής. Μέσα 
από αισθητηριακές δραστηριότητες και άλλα παιχνίδια, στοχεύουμε στην καλλιέργεια της οικολογικής 
συνείδησης των παιδιών.  

Ώρα αναχώρησης: 09.45 π.μ.

Β. Στις 18 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Τετάρτη) θα επισκεφθούμε το εργαστήρι μουσικών & καλλιτεχνικών 
σπουδών “ΕΚΦΡΑΣΙΣ”, Σταδίου 15, Ν.Σμύρνη. 

 

ΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ
Α. Στις 06 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Παρασκευή)  θα παρακολουθήσουμε τη θεατρική παράσταση “Δύο 
ξεροκέφαλες κουτάλες” στο θέατρο ΑΡΓΩ, Ελευσινίων 13-15 Μεταξουργείο.

Β.  Στις 27 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Παρασκευή) θα επισκεφθούμε το “Μουσείο Συναισθημάτων” και θα 
παρακολουθήσουμε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα “Στο Παλάτι του Θυμού”, Καρατζά 7, Αθήνα. Οι μαθητές θα 
μπουν στο παλάτι για : 

1) να εξερευνήσουν το συναίσθημα του θυμού
2) να ανακαλύψουν τα μυστικά του
3) να το καταλάβουν καλύτερα
4) να μπορούν  να το ακούν με τρόπο που να τους βοηθάει 
5) να επιλέγουν πως θα χρησιμοποιούν κάθε φορά τη δύναμη του. 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ
Α.   Στις 13 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Παρασκευή) θα παρακολουθήσουμε την όπερα για παιδιά “Το Αηδόνι 
του Αυτοκράτορα”,  στην Αίθουσα Σταύρος Νιάρχος της Εθνικής Λυρικής Σκηνής. 

Β. Στις 20 Νοεμβρίου 2026 (ημέρα Παρασκευή)  θα επισκεφθούμε τον “Πύργο Βασιλίσσης” 
Λεωφ.Δημοκρατίας 67, Ίλιον. Εκεί θα παρακολουθήσουμε το εκπαιδευτικό - βιωματικό πρόγραμμα “Από την 
Ελιά… στο Λαδάκι!” Θα ανακαλύψουμε το μονοπάτι της ελιάς από την αρχαιότητα μέχρι και σήμερα,θα 



μεταμορφωθούμε σε ελαιουργούς και μέσα από βιωματικές αναπαραστάσεις και θεατρικά παιχνίδια θα 
γνωρίσουμε τον θαυματουργό αυτόν καρπό και τις θεραπευτικές του ιδιότητες.

Είμαστε πάντα στη διάθεσή σας για κάθε πρόσθετη πληροφορία 
  

Από τη Διεύθυνση     


