AIATOAOI'TO

NOEMBPIOX 2026
AEYTEPA

IMPQINO: T'dAa pe SnuUNTploKE, KaveAAa Kol vieadeg Bpapng, Yol pe tupt kagépt 1 Tupl Tou
TOOT, BO0UTUPO pE HEALT] HOpHEAGSO PpaovAa (Xwpig (oxapn).
AEKATIANO: ®péoka @polTa.
I'EYMA: Yoapdoouna pe Aaxavikd Kot pudt
AIIOTEYMATINO: Yot Tov T00T 0AIKNG GAEOTG HE PuOoTIKOBoUTLPO (Xwpig hyapn) 1) Taxivt pe
HEAL T| TorKivL e KOKGO 1) Tayive e podt.

TPITH

IMPQINO: Avyo, Yopi pe Tayivi Kol KOKAO 1) Tayivi pe péAL 1 toyivi pe podt 1 uotikofodtupo
AEKATIANO: ®uo1K0 L0 TIOPTOKAAL
T'EYMA: Mokapovia pe KIP&, Topl Tpippévo, ooAdta (ayyovpl, HapovAL)
AIIOTEYMATINO: ®péoka @pouTa.

TETAPTH
IMPQRINO: T'aovLpTL He SNUNTPLOKG Ppapng OAKN G GAeong (xwpig {axapn), HEAL, KavEAAQ, Ywpi
e BoLTLPO Kot PEAL T HOpHEAGSA @paoLAX 1} ToKiVL pe HEAL 1] TaivL pe podL. .
AEKATIANO: ®péoka gpoita
TEYMA: ®okég, eAl€g, OTIOVOKOTITAKLA, TUPOTIITRKIA.
AIIOT'EYMATINO: Yol tou 00T 0AKNG GAEONG HE TUPL KAOEPL KAl yRAOTIOVAX BpaoTr).

INEMIITH
IMMPQRINO: Avyo, Yopi pe tayivi Kakdo 1 tayxive péAl i tayivi pddt, puotikofodTtupo
AEKATIANO: ®uo1K6 L0 TIOPTOKAAL
T'EYMA: 5/11& 19/11: Kotooovna pe pOQL kKot Aaxavik, topt oéta, 12/11&26/11: dAéto
YOAOTIOVAQG HE YUAOTIHTEG XWPLATIKEG KOl CAATON VIOHATOG, TPl PETA.
AIIOTEYMATINO: ®péoka @pouTa.

IHAPAYXKEYH

IMPQINO: T'dAa pe SnuNTIPlaK& OAKNG GAEoNG, KavEAAX Kol vipadeg Bpapng , Poul pe tupi
KOO€pL 1] TUPL TOL TOOT.
AEKATIANO: ®péoka @povTa.
T'EYMA: 07/11: TToatdteg pe avapelKTo Aaavikd, Tupt géta, 14/11: MoupopdTika @oooANa pie
pLL, eNég, Tupl péta 21/11: Mnpiay, tupt @éTa, 28/11: Mavpopdtika @aooAa pe pOL, eAIEG,
TUPL PETa
AIIOTEYMATINO: Taovptt pe péA, 1 kpépa Pavihia (avBog apafooitov), 1 kelk prnavavog
(banana bread), @p&oka @povTa.
LHMEIQYETY:
1) Ta @povta gival: pravava, PnAo, axAddt, aktiviélo, EvopnAo, mTOPTOKAAL
2) Ta Qupapikd ival oAKNG GAeong, 10 Yol eivar AeVKO 1] OAMKI G GAEOT|G.
3) To y&Aa eivatl @peoko NUEPAG ayeAadIvo 1| KXTolkiolo (S1dpkelag €mg 6 NpePV)
4) To tupld (e€Ta) ivon amo MpoPelo 1 KATOIKIo0 yaAa.
5) To ehooAado eivan €§tpa mapBevo, ProAoyikng KaAAEpYELOG.
6) To péAt eivan amod pikpoLg EAANveG mopaywyoug.
7) To @uoTIKOBOVTLPO TIPOCPEPETAL HOVO GTOUG HABNTEG TOL VLAY ®YEIOL.
8) To ylobpTt givar amd ayeAadivo 1] KATokiolo yaAa.
9) To Bovtupo eivar amod ayeAadivo YyoAd, avaAato, XaHNA®V AtTapov.
10) Ta SnunTplokd TpwivoL eivat 0AIKNG GAEOTG, TO GLOTIKOBOVTLPO Kol N HAPHEAKSH XwPig
daxopn.
11) OAa ta mpoidvta eival vord eKTdg amd o Papt Tov eival KATEYLYHEVO (YAOOOO QIAETO).

Amo ) AtevBuvon



